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/Бойка Иванова/ 

 

 

ИНФОРМАЦИЯ ЗА ОРГАНИЗАЦИЯ НА УЧЕБНИЯ ДЕН 

ЗА УЧЕБНАТА 2020/2021 ГОДИНА 

 
 

XIII OУ “Св.св.Кирил и Методий”- гр.Перник е средищно. 
 

1. Организацията на учебния ден е целодневна и се осъществява по реда и 

условията на Наредба № 10 от 2016 г. за организация на дейностите в училищното 

образование. 

Учебните часове от седмичното разписание се провеждат в самостоятелен блок до 

обяд, а дейностите по организиран отдих и спорт и физическа активност, самоподготовка 

и занимания по интереси-след обяд. 
 

2. Начало на учебния ден-8:00 часа.  

           Край на учебния ден:17:10 часа, за сряда-18:00 часа. 
 

3. Продължителността на учебния час е: 

 35 минути- за I и II клас; 

 40 минути- за III и VII клас. 

Продължителността на учебния час се отнася и за час на класа; учебни часове по 

спортни дейности; факултативни часове, както и дейностите по организиран отдих и 

физическа активност, самоподготовка и занимания по интереси за съответния клас. 
 

4. Почивките между учебните часове от седмичното разписание от I до VII 

клас,които се провеждат в самостоятелен блок до обяд са 10 минути с изключение на 

голямата почивка между 3-ти и 4-ти час-20 минути. 

Почивката в следобедните дейности е между 3-ти и 4-ти час: 

 За I и II клас- 30 минути; 

 За III и IV клас- 20 минути; 

 За V- VII клас- 10 минути. 
 

5. Целодневна организация на учебния ден: 

   Клас             Начало           Край 
 

I и II клас         12:05             16:05 
 

III и IV клас     12:10             16:30 
 

V-VII клас        13:00             17:10 



 
6. Час по спортни дейности: 

 Начален етап: 

-I-IV клас- веднъж седмично, включен в седмичното разписание; 
Ден Час,клас Спортни дейности 

Понеделник II б клас 

11:30 – 12:05 

Лека атлетика;Спортна Гимнастика; 

Мини спортни игри. 

Понеделник III б клас 

12:20 – 13:00 

Лека атлетика;Спортна Гимнастика; 

Мини спортни игри. 

Вторник I а клас 

11:30 – 12:05 

Лека атлетика;Спортна Гимнастика; 

Мини спортни игри. 

Вторник IV а клас 

12:20 – 13:00 

Лека атлетика;Спортна Гимнастика; 

Мини спортни игри. 

Сряда II б клас 

12:20 – 13:00 

Лека атлетика;Спортна Гимнастика; 

Мини спортни игри. 

Сряда IV а клас 

12:20 – 13:00 

Лека атлетика;Спортна Гимнастика; 

Мини спортни игри. 

Четвъртък II а клас 

11:30 – 12:05 

Лека атлетика;Спортна Гимнастика; 

Мини спортни игри. 

Четвъртък III а клас 

12:20 – 13:00 

Лека атлетика;Спортна Гимнастика; 

Мини спортни игри. 

Петък I б клас 

11:30 – 12:05 

Лека атлетика;Спортна Гимнастика; 

Мини спортни игри. 

Петък IV б клас 

12:20 – 13:00 

Лека атлетика;Спортна Гимнастика; 

Мини спортни игри. 

 

 Прогимназиален етап: 

-V-VII клас- веднъж седмично/блок през седмица, включен в седмичното 

разписание; 
Ден Час,клас Спортни дейности 

Понеделник V в клас 

13:10-14:40  

Волейбол; 

Баскетбол 

Понеделник VII a клас 

13:10-14:40  

Волейбол; 

Баскетбол 

Вторник VI a клас 

13:10-14:40 – През седмица 

Волейбол; 

Баскетбол 

Вторник VI б клас 

13:10-14:40 – През седмица 

Волейбол; 

Баскетбол 

Четвъртък V а клас 

13:10-14:40 – През седмица 

Волейбол; 

Баскетбол 

Четвъртък V б клас 

13:10-14:40 – През седмица 

Волейбол; 

Баскетбол 

Петък VII б клас 

13:10-13:50 

Волейбол; 

Баскетбол 

 

7. Организация на учебния ден в подготвителните училищни групи: 

Начало:8:00 часа; 

Педагогически ситуации:9:00-11:30; 

Край:14:00 часа. 



8. Факултативни учебни часове: 
Ден Час,клас ФУЧ 

Вторник V б клас  

V в  клас  

13:10 – 13:50 

„Забавна математика” 

Сряда V-VI клас 

15:10 – 17:10 

„Вокална група – 5-6 кл.” 

Петък VII а клас  

VII б клас 

13:10 – 14:40 

„Вокална група – 7 кл.” 

 

 

 

9. Продължителността на часовете и почивките определя дневното разписание. 

 

 

 

 

 

 

  


